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Política de Visitas Durante La Temporada 
de Influenza   
 
Estimados Pacientes, Familiares y Amigos, 
 

El Hospital Yale-New Haven ha adoptado una política especial de visitas durante la 
temporada de influenza. Este año estamos tomando precauciones adicionales debido a la 
influenza de temporada (influenza regular) y la influenza H1N1 (fiebre porcina).  
 

Los niños, mujeres embarazadas, personas mayores y personas cuyo sistema inmunológico 
está débil (ya sea por una enfermedad o por cáncer) están en riesgo alto de desarrollar  
problemas serios si se infectan con estos virus. Incluso las personas saludables pueden 
infectarse. Las personas con influenza H1N1 o de temporada pueden contagiar a otros 
aunque no tengan síntomas (vea abajo). La influenza H1N1 no es como un resfriado regular 
– puede ser fatal. Por esta razón, el Hospital Yale-New Haven está tomando medidas 
especiales para proteger a nuestros pacientes, personal y visitantes. Por favor, siga las 
instrucciones que aparecen abajo: 
 

 No visite el hospital si tiene alguno de los siguientes síntomas:  
o fiebre 
o tos 
o estornudos 
o nariz mocosa 
o dolores en el cuerpo 
o dolor de garganta 

 Los niños menores de 18 años no pueden visitar. 
 Cuando llegue al hospital, y antes y después de entrar al cuarto de un paciente, lávese 

las manos con agua y jabón o use un desinfectante de manos a base de alcohol como 
Purell®.  

 Puede que necesite usar una máscara, bata o guantes cuando esté de visita. Por favor, 
siga las instrucciones de la unidad donde está el paciente.  

 

La influenza de temporada y la influenza H1N1 son muy contagiosas. Se propagan cuando 
una persona infectada tose o estornuda cerca de otros. Las personas también pueden 
infectarse tocando superficies u objetos que están infectados con el virus y luego se tocan la 
nariz o la boca.    
 

Si usted, un miembro de la familia o un amigo no puede visitar sea por enfermedad o por las 
restricciones del hospital, existen otras formas de permanecer en contacto con el paciente:  
 

 Acceso inalámbrico al Internet  
 Llamadas telefónicas  
 Mensajes de texto  
 Notas y tarjetas  

 

¡Gracias por ayudarnos a cuidar de nuestros pacientes! 
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