
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Centro de Especialidades 
Pediátricas de 1 Long Wharf Dr. 
Una historia social 
 

Recurso desarrollado por el Programa de Vida Infantil / Child Life Program 

Yale New Haven Children’s Hospital / Hospital Infantil de Yale New Haven 



Voy a ir a Long Wharf para ver al médico  
 
 
 



Esto es lo que veré cuando entre por las puertas 
de Long Wharf  

 

 



Caminaré hasta el ascensor 
 

 

 



Tomaré el ascensor hasta el 2do piso 
 



Iré al Centro de Especialidades Pediátricas 

para registrarme



Me registraré en este buró de recepción 
 

 



Me pondrán un brazalete con mi nombre y fecha 
de nacimiento 

 

 
 
 
 



Esperaré en la sala de espera 
 

 
 

 



Puedo ver algo en el televisor 
 

 



Pasaré por estas puertas cuando me llamen  
 
 



Iré al área de "pesaje" donde tomarán mis signos 
vitales 

 

 

 

 



Me quedaré quieto en la silla 
 

 

 



Sentiré que una envoltura aprieta mi brazo con 

fuerza por un corto tiempo 
 

 



Sentiré que un termómetro me toca la frente 
 

 
 
 
 



Un plástico con luz me dará un apretón suave 
y rápido en mi dedo 

 

 
 
 



Me subiré a la báscula para ver cuánto peso 
 

 
 



Me quedaré quieto para ver cuánto mido 
 

 
 
 



Caminaré por el pasillo 
 

 

 
 
 



Iré a una sala de examen para ver a mi médico 
 
 

 
 
 
 



¡Ya terminé e hice un gran trabajo! 



Me siento así... 
 

 

 

… sobre mi visita a Long Wharf. 



Puedo hacer preguntas sobre mi visita al especialista 
en vida infantil o a otro miembro del personal 

 
 
 

Las preguntas que 

tengo son... 



Estas cosas podrían ayudarme a pasarla mejor 

en el Centro de Especialidades Pediátricas 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

Solo habla una persona cada vez 

Buzzy  

Espray frío 

EMLA (crema anestésica) 

Contar 

I-Pad / Electrónico / Música  

Temporizador para transiciones 

Juguetes inquietos 
 

Almohadilla o manta 

de regazo 
          

          Juguetes para masticar 

           

          Luces apagadas 
Juguetes mecedores / 
de movimiento 

 

Auriculares con cancelación 
de ruido 

 

Artículo de confort / de transición 

Causa y Efecto / 

Juguetes sonoros 



Para madres y padres: Cómo llegar al Centro 
de Especialidades Pediátricas (Pediatric Specialty 
Center) en 1 Long Wharf Drive 

 
Dirección: 

1 Long Wharf Drive. New Haven, CT 06510 

 
A su llegada: 

− 1 Long Wharf Drive tiene su propio estacionamiento, de uso gratuito. 

− Puede estacionar su automóvil en cualquier espacio sin un letrero de Reservado. 

 
Para entrar al Centro de Especialidades Pediátricas (Pediatric Specialty Center) 

− Una vez dentro de 1 Long Wharf Drive, tome los ascensores hasta el 2do piso. 

− Al salir de los ascensores, gire a la derecha y continúe hasta el Centro de 

Especialidades Pediátricas. Verá una gran sala de espera y una fila para 

registrarse en el lado derecho. 

− Regístrese en el buró de recepción. 


